ALURA -SCMA

POMANDER & QUINTESSENZEN

Inhaltsstoffe & Hinweise

POMANDER DUFTESSENZ

ANWENDUNG

Geben Sie drei Tropfen des gewéhlten Pomanders in die
linke Handflache und reiben Sie die Hande sanft aneinander.
Strecken Sie die Arme aus, teilen Sie die Energien der Farbe,
der Kréuter und Kristalle mit der Gbrigen Welt.

Energie folgt dem Gedanken. Stellen Sie sich vor, wie diese
Energien aus der linken Hand, um die Erde herum und zu-
rick in die rechte Hand flieBen. Stellen Sie sich vor, wie die
Energie die Erde umrundet und allem, das Gber uns, um uns
und in uns ist, reines Licht und Schutz zufihrt.

Nun beginnen Sie, die Energien, die Sie fiir sich selbst
bendtigen, einzubringen. Bewegen Sie dabei die Hande
langsam tber lhren Kopf und hinter lhren Kopf, um das, was
zurlick liegt, zu reinigen. Bewegen Sie die Hande Uber lhre
Stirn und dann seitlich der Schlafen, um die Tempeltore fir
ein gréBeres Bewusstsein zu 6ffnen. Fihren Sie danach lhre
Handflachen tber dem Kopf zusammen. Bewegen Sie lhre
Hande langsam Uber die Stirn, durch das dritte Auge oder
an ihm vorbei und weiter vor lhr Gesicht bis zum Hals hinab.
Offnen Sie die Hande vor Ihren Hals mit den Handflachen
zum Kérper hin und kldren Sie den Kommunikationsbereich,
bevor Sie sanft zum Herzen gleiten, wo Sie einige Minuten
innehalten, mit ihren Gedanken bei sich selbst sind, bei
jemandem, den Sie gern haben oder bei einer Situation, die
lhrer Aufmerksamkeit bedarf. Sobald Sie bereit sind, be-
wegen Sie lhre Hande hinab und bringen Sie die Energien
durch den Solarplexus, durch das Hara (knapp tber dem
Nabel und ein klein wenig innen), durch das Fortpflanzungs-
zentrum, die Basis und hinab zur Mutter Erde. Bitten Sie
darum, dass die Erde empfangen mdge, was Sie anzubieten
haben. Dann fiihren Sie die Energie zurlick — vor dem Kérper
hinauf bis zum Gesicht. Bringen Sie die Hénde in Schissel-
form zusammen - die Handfléchen zeigen dabei nach innen
- und nehmen Sie den Pomander tief in den Tempel lhres
Korpers auf.

WICHTIGER HINWEIS

Nur zur duBeren Anwendung. Von Kindern fernhalten. Nicht
in die Augen bringen. Nicht auf verletzte, gereizte oder
empfindliche Haut auftragen. Nicht auf polierten oder la-
ckierten Oberflachen benutzen.

Mit ihren 49 Krautern bieten die Pomander eine duftende
Farbunterstitzung. Sie helfen, in allen Situationen dynamisch
zu bleiben.

WEISS Klarheit und Neuanfang
ROSA Liebe und Selbstakzeptanz
DUNKELROT Vitalitdt — die emotionalen

spirituellen Batterien aufladen

ROT Energie und Begeisterung
KORALLENROT Liebe/Weisheit. Das Erwachen
zum »Neuen Menschen«
HELLKORALL Akzeptanz mit starker Betonung
auf Beziehungen
ORANGE Sich von jeglichem spirituellen
Schock oder Stress erholen
GOLD Weisheit und Freude
GELB Spal3 und Lachen
OLIVGRUN Offenheit des Herzens und Wahrheit
SMARAGDGRUN Raum und Entscheidungen
TURKIS Kreativitat und Verspieltheit
SAPHIRBLAU Frieden und Kommunikation
KONIGSBLAU Unendliche Méglichkeiten
VIOLETT Ruhiger, gelassener Geist
TIEFMAGENTA Der Menschheit dienen
MAGENTA Liebe in die kleinen Dinge
INHALTSSTOFFE

White: Alcohol Denat., Aqua Gaultheria fragrantissima Oil, Pelargonium
graveolens Flower QOil, Rosmarinus officinalis Oil, Lavendula angustifolia
Flower Oil, Croton Lechleri Resin Extract, Pimenta Racemosa Leaf Oil,
Leptospermum Petersonii Oil, Cananga odorata Flower Oil, Thymus zygis
Flower Oil, Cupressus sempervirens Oil Cinnamomum Zeylanicum Bark Oil,
Menthol, Citrus aurantium Bergamia Fruit Oil, Helianthus annuus Seed Oil,
Commiphora myrrha Oil, Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Arni-
ca montana (Arnica) Flower Extracts Calendula Officinalis Flower Extract,
Crystal Essences, Citral*, Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Benzyl benzoate*,
Limonene*, Citronellol*, Farnesol*, Cinnamyl alcohol*, Benzyl salicylate*.
Pink: Alcohol Denat., Aqua, Pelargonium graveolens Flower Oil, Polianthes
tuberosa Flower Extract, Rosa damascena Flower Oil, Crystal Essences, Cl
17200, Benzyl alcohol*, Citral*, Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Benzyl ben-
zoate*, Limonene*, Citronellol*, Isoeugenol*, Farnesol*, Benzyl salicylate*.
Deep Red: Alcohol Denat., Aqua, Pyrus Malus Oil, Juniperus virgniana Oil,
Santalum album Qil, Helianthus annuus Seed Qil, Pimenta Racemosa Leaf
Oil, Eugenia caryophyllata Oil, Menthol, Hypericum perforatum Flower
Extract, Crystal Essences, Cl 17200, Cl 14700, Cl 42090, Benzyl alcohol*,
Eugenol*, Linalool*, Limonene*.

Red: Alcohol Denat., Aqua, Pyrus Malus Oil, Juniperus virginiana Oil, San-
talum album Oil, Pimenta Racernosa Leaf Oil, Eugenia caryophyllata Oil,
Menthol, Crystal Essences, Cl 17200* Cl 14700, Benzyl alcohol* Eugenol*,
Linalool* , Limonene*.

Coral: Alcohol Denat., Aqua, Parfum, Amyris balsamifera Bark Oil, Cananga
Odorata Flower QOil, Cinnamomum zeylanicurn Leaf Oil, Citrus bergamia
Fruit Oil, Cl 14700 (FD&C Red 4), Crystal Essences Citronellol*, Geraniol*,
Linalool*, Farnesol*, Eugenol*, Cinnamaldehyde*, Limonene*, Benzyl sali-
cylate*, Benzyl benzoate*.

Pale Coral: Alcohol Denat., Aqua, Convallaria majalis Extract, Amyris bal-
samifera Bark Oil, Cananga odorata Flower Oil, Cinnamomum zeylanicum
Leaf Qil, Citrus aurantium Bergamia Fruit Oil, Crystal Essences, Cl 14700,
Citronellol*, Geraniol*, Linalool*, Farnesol*, Eugenol*, Citral*, Limonene*,
Benzyl salicylate*, Benzyl benzoate*, Cinnamaldehyde*.

Orange: Alcohol Denat., Aqua, Santalum album Oil, Citrus nobilis Peel Oil,
Citrus aurantium Bergamia Oil, Citrus aurantium Flower Oil, Crystal Essen-
ces Flower Extract, Cl 14700, Citral*, Linalool*, Lirnonene*, Farnesol™.
Gold: Alcohol Denat., Aqua Cymbopogon winterianus Herb Oil, Cymbopo-
gon flexuosus Herb Qil, Litsea cubeba Fruit

Oil, Boswellia Neglecta Resin Oil, Polianthes Tuberosa Flower Extract,
Crystal Essences, Carthamus Tinctorius Flower Extract, Cl 14700, Benzyl
alcohol*, Citral*, Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Benzyl benzoate*, Limone-
ne*, Citronellol*, Farnesol*, Benzyl salicylate*.

Yellow: Alcohol Denat., Aqua, Cymbopogon winterianus Herb Oil, Cym-
bopogon fiexuosus Herb Oil, Citrus limon Oil, Melissa officinalis Leaf Oil,
Crystal Essences, Carthamus Tinctorius Flower Extract, Citral*, Eugenol*,
Geraniol*, Linalool*, Limonene*, Citronellol*, Farnesol*.

Olive Green: Alcohol Denat., Aqua, Pinus sylvestris Leaf Oil, Rosmarinus
officinalis Oil, Citrus aurantium Bergamia Fruit Oil, Pelargonium graveolens
Flower Qil, Menthol, Crystal Essences, Carthamus Tinctorius (Safflower)
Flower Extract, Cl 42090, Cl| 17200, Citral*, Geraniol*, Linalool*, Limonene*,
Citronellol*.

Emerald Green: Alcohol Denat., Aqua, Rosmarinus officinalis Oil, Citrus
aurantium Bergamia Fruit Oil Menthol, Crystal Essences, Carthamus Tinc-
torius Flower Extract, Cl 42090, Geraniol*, Linalool*, Limonene*.
Turquoise: Alcohol Denat., Aqua Plumeria Acutifolia Flower Extract,
Commiphora myrrha Oil, Jasminum grandiflorum Oil, Santalum album

QOil, Citrus aurantium Bergamia Fruit Oil, Cinnamomum Zeylanicum Bark
Oil Mentha piperita Oil, Citrus aurantium amara Oil, Crystal Essences, Cl
42090, Benzyl alcohol*, Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Benzyl benzoate?,
Limonene*, Citronellol*, Cinnamyl alcohol*.



Sapphire Blue: Alcohol Denat., Aqua, Viola odorata Flower Extract,
Commiphora myrrha Oil, Mentha piperita Qil, Convallaria majalis Extract,
Lavendula angustifolia Flower Oil, Menthol, Crystal Essences, Cl 42090, CI
60730, Geraniol*, Linalool*, Limonene*, Citronellol*.

Royal Blue: Alcohol Denat., Aqua, Convallaria majalis Extract, Plumeria
Acutifolia Flower Extract, Commiphora myrrha Oil, Mentha piperita Oil,
Menthol, Crystal Essences, Cl 42090, Cl 60730, Geraniol*, Linalool*, Limo-
nene?*, Citronellol*.

Violet: Alcohol Denat., Aqua, Viola odorata Flower Extract, Commiphora
myrrha Oil, Eucalyptus globulus Leaf Oil, Crystal Essences, Cl 60730, Cl
14700, Geraniol*, Linalool*, Limonene*, Citronellal*.

Deep Magenta: Alcohol Denat., Aqua, Cedrus atlantica Oil Lavandula
latifolia Herb Oil, Salvia sdarea Qil, Commiphora myrrha Qil, Viola odorata
Flower Extract, Cananga odorata Flower Oil, Citrus aurantium Bergamia
Fruit Oil, Citrus aurantium amara Oil, Menthol, Crystal essences, Cl 42090,
Cl 17200, Citral*, Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Benzyl benzoate*, Limone-
ne*, Citronellal*, Farnesol*, Benzyl salicylate*.

Magenta: Alcohol Denat., Aqua. Pelargonium graveolens Flower Oil,
Polianthes Tuberosa Flower Extract, Rosa Darnascena Flower Qil, Menthol,
Rosa Damascena Absolute Flower Oil, Crystal Essences, Cl 17200, Citro-
nellol*, Geraniol*, Linalool*, Farnesol*, Eugenol*, Citral*, Limonene*.

* from natural essential oils

QUINTESSENZ DUFTESSENZ

ANWENDUNG

Geben Sie drei Tropfen oder drei SpriihstéBe der Quint-
essenz lhrer Wahl auf das linke Handgelenk. Bedecken Sie
es dann mit dem rechten Handgelenk und reiben Sie beide
Handgelenke aneinander. Mit hochgehobenen, ausge-
streckten Armen bieten Sie die Energien des Farbstrahls der
Welt an. Mit gekreuzten Armen beginnen Sie sich sanft in
die gewahlte Farbe einzuhllen, indem Sie die Hande nach
innen bringen und die Handgelenke Uber der Krone kreuzen.
Offnen und schlieBen Sie die Arme immer wieder und be-
wegen Sie die Arme langsam abwarts. Lassen Sie die Hand-
gelenke Uber jedem Energiezentrum kreuzen — der Stirn und
dem Hals, bevor sie fir einen Augenblick Gber dem Herzen
ruhen. Fahren Sie mit der Bewegung lhrer Arme fort und
kreuzen Sie dabei die Handgelenke lber dem Solarplexus,
Uber dem Hara (knapp lber dem Nabel und ein klein wenig
innen) und Gber dem Basiszentrum bis ganz hinab zur Mutter
Erde. Bewegen Sie die Hénde vor dem Korper aufwarts, von
den Fussen ausgehend in Rickwaértskreisen bis zum Kopf,
um die Aura mit den Energien zu versorgen. Nehmen Sie die
Quintessenz tief in Ihren eigenen Tempel auf.

WICHTIGER HINWEIS

Nur zur duBeren Anwendung. Von Kindern fernhalten. Nicht
in die Augen bringen. Nicht auf verletzte, gereizte oder
empfindliche Haut auftragen. Nicht auf polierten oder la-
ckierten Oberflachen benutzen.

Die blumigen Quintessenzen ermdéglichen uns, mit héhe-
ren Energien in Kontakt zu kommen und befligeln unseren
Geist.

EL MORYA Glaube und géttliche Unterstiitzung
KUTHUMI Arbeiten mit Engeln

und Naturwesen
LADY NADA Bedingungslose Liebe
HILARION Deine tiefste Wahrheit
SERAPIS BEY Klarung der Vergangenheit
THE CHRIST Geistiges Erwachen
ST. GERMAIN Transformation
PALLAS ATHENA Schénheit und Kreativitat
ORION & ANGELICA  Vollendung und Neubeginn
LADY PORTIA Gnade und Nicht-Beurteilen

KWAN YIN & LAO TSU Mitgefihl und Wohlstand
SANAT KUMARA Alles, was Du sein kannst

MAHA CHOHAN Innere Fihrung
DJWAL KHUL Von Herzen dienen
HOLY GRAIL Empféanglichkeit fur

die hohere Wahrheit
INHALTSSTOFFE

El Morya: Alcohol Denat., Aqua, Gardenia grandiflora Flower Extract,
Hyacinthus orientalis Flower Extract, Menthol, Crystal Essences, Cl 42090,
Cl 60730, Citral*, Geraniol*, Linalool*, Limonene*, Citronellol*.

Kuthumi: Alcohol Denat., Aqua, Lonicera caprifolium Flower Qil, Jasminum
grandiflorum Flower Oil, Rosa damascena Flower Oil, Crystal Essence,
Carthamus Tinctorius Flower Extract, Cl 14700, Benzyl alcohol*, Eugenol*,
Geraniol*, Linalool*, Benzyl Benzoate*, Limonene*, Citronellol*, Amyl Cin-
namal*, Farnesol*.

Lady Nada: Alcohol Denat., Aqua, Pelargonium graveolens Flower Oil, Gar-
denia grandiflora Flower Extract, Citrus sinensis Peel Oil, Crystal Essences,
Cl 17200, Citral*, Geraniol*, Linalool*, Limonene*, Citronellol*.

Hilarion: Alcohol Denat., Aqua, Cymbopogon flexuosus Herb Oil, Pinus
sylvestris Leaf Oil, Cedrus atlantica Bark Oil, Crystal Essences, Carthamus
Tinctorius Flower Extract, Cl 42090, Citral*, Geraniol*, Linalool*, Limone-
ne*, Citronellol*, Isoeugenol*.

Serapis Bey: Alcohol Denat., Aqua Citrus sinensis Peel Oil, Pimenta Race-
mosa Leaf Oil, Boswellia Neglecta Resin Oil, Crystal Essences, Eugenol*,
Geraniol*, Linalool*, Limonene*.

The Christ: Alcohol Denat., Aqua, Cedrus atlantica Bark Qil, Rosa damas-
cena Flower Qil, Commiphora myrrha Oil, Lavandula angustifolia Flower
Oil, Boswellia Neglecta Resin Oil, Pimenta Racemosa Leaf Oil, Ocimum
basilicum Leaf Oil, Crystal Essences, Cl 14700, Cl 60730, Citral*, Eugenol*,
Geraniol*, Linalool*, Limonene*, Citronellol*, Farnesol*, Coumarine*.

St. Germain: Alcohol Denat., Aqua, Syringa vulgaris Flower Extract, Lavan-
dula angustifolia Flower Oil, Gardenia grandiflora Flower Extract, Crystal
Essences, Cl 17200, Cl 60730, Citral*, Coumarine*, Geraniol*, Linalool*,
Limonene* , Citronellol*.

Pallas Athena: Alcohol Denat., Aqua, Pelargonium graveolens Flower Oil,
Citrus aurantium Oil, Citrus aurantium Bergamia Fruit Oil, Citrus aurantium
amara Qil, Polianthes tuberosa Flower Extract, Rosa damascena Flower Qil,
Crystal Essences, Cl 17200, Citral*, Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Limone-
ne*, Citronellol*, Isoeugenol*, Farnesol*, Benzyl Salicylate*.

Orion & Angelica: Alcohol Denat., Aqua, Cymbopogon flexuosus Herb Oil,
Citrus aurantium dulcis Peel Oil, Cananga odorata Flower Oil, Jasminum
grandiflorum Flower Oil, Crystal Essences, Cl 17200, Benzyl alcohol*,
Citral*, Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Benzyl benzoate*, Limonene*, Citro-
nellol*, Isoeugenol*, Farnesol*, Benzyl salicylate.

Lady Portia: Alcohol Denat., Aqua, Gardenia grandiflora Flower Extract,
Citrus sinensis Peel Oil, Lonicera caprifolium Flower Qil, Crystal Essences,
Carthamus Tinctorius Flower Extract, Cl 14700, Benzyl alcohol*, Citral*,
Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Benzyl benzoate*, Limonene?*, Citronellol*,
Amyl Cinnamal*.

Kwan Yin & Lao Tsu: Alcohol Denat., Aqua, Citrus aurantium dulcis Peel Oil,
Citrus nobilis Peel Oil, Citrus aurantium Oil, Crystal Essences, Carthamus
Tinctorius Flower Extract, Cl 14700, Citral*, Linalool*, Limonene*.

Sanat Kumara: Alcohol Denat., Aqua, Rosa damascena Flower QOil, Mentha
piperita Oil, Boswellia Neglecta Resin Oil, Pelargonium graveolens Flower
Qil, Crystal Essences, Carthamus Tinctorius Flower Extract, Cl 14700, Ci-
tral*, Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Limonene*, Citrinellol*, Farnesol*.
Maha Chohan: Alcohol Denat., Aqua, Cananga odorata Flower Oil, Viola
odorata Flower Extract, Lavendula angustifolia Flower Oil, Citrus auran-
tium Bergamia Fruit Oil, Crystal Essences, Carthamus Tinctorius Flower
Extract, Cl 42090, Citral*, Geraniol*, Linalool*, Limonene*, Citronellol*,
Benzyl benzoate*, Farnesol*, Benzyl salicylate*, Isoeugenol*.

Djwal Khul: Alcohol Denat., Aqua, Rosmarinus officinalis Oil, Cymbopogon
winterianus Herb Oil, Citrus aurantium Bergamia Fruit Oil, Salvia officina-
lis Oil, Salvia sclarea Qil, Crystal Essences, Carthamus Tinctorius Flower
Extract, Cl 42090, Citral*, Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Limonene?*,
Citronellol*, Farnesol*.

The holy Grail & The solar Logos: Alcohol Denat., Aqua, Lavendula angus-
tifolia Flower Qil, Salvia sclarea Oil, Melissa officinalis Leaf Oil, Pelargonium
graveolens Flower Oil, Citrus aurantium Bergamia Fruit Oil, Cinnamomum
Zeylanicum Bark Oil, Crystal Essences, Carthamus Tinctorius Flower
Extract, Cl 17200, CI 42090, Citral*, Eugenol*, Coumarine*, Geraniol*, Lina-
lool*, Benzyl benzoate*, Limonene?*, Citronellol*, Cinnamyl alcohol*.

* from natural essential oils
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